Vecka 24-26 |

ZINKEN

Valkommen att uppleva ndgra av sommariovets roligaste och fartfylida
dagar pad IF Linnéas friidrottsskola pa Zinkensdamms IP. Kom och prova pa
och utvecklas inom friidrottens manga grenar. Vi springer, hoppar och kastar.
Och s3 vilar vi och leker ocks3. Inga forkunskaper inom friidrott krdvs for att delta.
M2anga tidigare deltagare har varit mycket ndjda med dessa héndelserika veckor, givetvis satsar vi pa samma
upplevelse i 8r. De som redan &r aktiva friidrottare kommer &ven att kunna fa viss grenspecifik tréning.
Friidrottsskolan drivs av erfarma aktiva och tidigare aktiva ungdomar mellan 14-20 &r som &r val insatta i
friidrott. Veckan avslutas med en spannade lagmangkamp som innehaller flera grenar som man bekantat

sig med under veckan. D& delar vi in bamen i lag éver alla dldar. Det blir &ven en del lekar, styrketréning
och stafetter.

Deltagama delas in i mindre grupper efter alder. Syftet med dessa veckor &r att ge barmn och ungdomar
mdjligheten att réra pa sig, prova friidrott och ha roligt tillsammans med gamla och nya véanner.

Obs: Begransat antal platser, se till att anméla er sa snart som méjligt.
Klader efter vader - vi kor i alla vader! GIom inte solkrdamen, valfylld vattenflaska och en keps ar bra att ha!

Anmalan &r bindande. Ni far en bekréftelse pa mail att ni har fatt plats.

Dagar: Vecka 24 (3 dagar), vecka 25 (4 dagar) & vecka 26 (5 dagar)
Plats och tid: Zinkensdamms IP kl 09:00-15:00

Deltagaravgift: Fran 1250, se exakt pris i lanken nedan.
Syskonrabatt gidller. Lunch och mellanmal ingar.

Anmadlan: elbs.se/friidrottskola

Fragor? Maila info@iflinnea.se =~ VARMT VALKOMNA!
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https://www.elbs.se/friidrottsskola/

